Ze wzgledu na wcigz istniejace zagrozenie epidemiologiczne wirusem COVID-19 w Swidnickim
Osrodku Kultury zostaty wprowadzone nowe procedury i zasady organizacyjne w stosunku do
pracownikéw SOK, klientéw SOK, uczestnikéw zaje¢ oraz rodzicéw/opiekunéw uczestnikdw.

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA

z zachowaniem rezimu sanitarnego na terenie obiektéw Swidnickiego Os$rodka Kultury
w okresie pandemii choroby COVID-19 wywotywanej przez koronawirusa (SARS-CoV-19)

Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okreéla procedury bezpieczerstwa na terenie obiektéw SOK w okresie
pandemii COVID-19, dotyczace wszystkich pracownikéw. klientéw, uczestnikow zajeé oraz
rodzicow dzieci uczeszczajacych na obecnie odbywajace sie zajecia.

2. Celem procedur jest zminimalizowanie zagrozenn chorobg COVID-19 wywotywanej przez
koronawirusa (SARS-CoV-19).

3. Procedury okreslajg dziatania, ktére zminimalizujg mozliwo$¢é zakazenia, ale mimo wszystkich
podjetych srodkéw bezpieczeristwa, nie pozwolg w 100% wyeliminowac ryzyka zwigzanego z
zakazeniem, dlatego wyrazajgc zgode na udziat w zajeciach nalezy wypetni¢ oswiadczenie,
stanowigce zatgczniki nr 1 lub nr 2 oraz klauzule informacyjng o przetwarzaniu danych
osobowych, stanowigcg zatgcznik nr 3.

§1
Wytyczne dla pracownikow

1. Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy, obowigzkowo umy¢ rece wodg z
mydtem.

2. Podczas wykonywania obowigzkéw regularnie czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem,
zgodnie z instrukcjg znajdujacg sie przy umywalce, i dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem
na bazie alkoholu.

3. Podczas wykonywania obowigzkéw zwigzanych z kontaktem z odbiorcami stosowac srodki
ochrony indywidualnej (ostone nosa i ust - maseczki ochronne lub przytbice oraz rekawice
jednorazowe)

4. Zachowywac bezpieczng odlegtos¢ od rozmédwecy i wspotpracownikdw (minimum 1,5 metra).

5. Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym fokciem lub chusteczka (jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza) i umy¢ rece.

6. Starad sie nie dotykac dtornmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

7. Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne - nalezy pamietaé o
dezynfekcji powierzchni dotykowych, takich jak: stuchawka telefonu, klawiatura i myszka.

8. Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢c powierzchnie wspdlne, z ktérymi stykajg sie
odbiorcy, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia krzeset.



10.

§3

Wytyczne dla rodzicéw klientéw/ petnoletnich uczestnikéw zajeé/
rodzicow uczestnikow

Klienci/rodzice uczestnikow/petnoletni uczestnicy zaje¢ zobowigzani s3 do zapoznania sie z
procedurami opracowanymi na czas zwiekszonego rezimu sanitarnego w okresie pandemii
choroby COVID-19 wywotywanej przez koronawirusa (SARS-CoV-19) i podpisania stosownych
oswiadczen stanowigcych zatacznik nr 2.

Powrét na zajecia jest dobrowolny.

Wprowadzony zostaje zakaz uczestnictwa w zajeciach oséb, u ktérych wystgpity objaw
goraczki, dusznosci, kaszlu, kataru, trudnosci w oddychaniu lub dusznosci lub utraty mowy
lub zdolnosci ruchowych.

Wprowadzony zostaje zakaz przebywania oséb dorostych i dzieci, ktére nie sa
klientami/uczestnikami zaje¢ na terenie obiektéw SOK.

Na terenie obiektow wprowadzony zostaje zakaz spozywania positkéw. Uczestnicy zajeé
moga miec ze sobg napoje.

Nie ma mozliwosci korzystania z szatni ani garderoby, dopuszczana jest zmiana obuwia na
potrzeby zajeé ruchowych.

Na zajecia nalezy przychodzi¢ punktualnie tuz przed zajeciami. Nie ma mozliwosci
przebywania w holu w oczekiwaniu na zajecia.

Zajecia dla dzieci ponizej 13 roku zycia zostajg nadal zawieszone.

§4
Praca Swidnickiego Osrodka Kultury w podwyzszonym rezimie sanitarnym
I. Obstuga klienta w biurach SOK oraz w Galerii Fotografii

Biura Swidnickiego Os$rodka Kultury czynne s3 od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 —
16.00. Wprowadzona zostaje przerwa zwigzana z dezynfekcjg w godz. 12.00 — 12.30.

Galeria Fotografii w zakresie sprzedazy biletéw czynna jest od wtorku do soboty w godz.
12.00 — 16.00.

Jednorazowo w przestrzeni biurowej oraz prowadzacych do biur korytarzach przebywac
moga 4 osoby, a w galerii fotografii 1 osoba.

Klienci zobowigzani sg przychodzi¢ w maseczkach na twarzy. Przy wejsciu nalezy
zdezynfekowad rece.

Il. Organizacja zaje¢ ruchu amatorskiego w obiektach SOK

Na czas podwyzszonego rezimu sanitarnego zajecia grup ruchu amatorskiego odbywacé sie
beda w dniach i godzinach uzgodnionych z instruktorami, przy zatozeniu, ze kazda grupa
spotykac bedzie sie jeden raz w tygodniu.



2. Wprowadzone zostaty procedury utrzymania czystosci i stosowania Srodkow dezynfekujgcych
zgodnie z wytycznymi GIS.

3. Przy wejsciu do znajdujg sie preparaty do dezynfekcji ragk. Uczestnicy zaje¢ obowigzkowo
muszg po wejsciu dezynfekowac rece, réwniez w czasie zaje¢ na polecenie instruktora musza
my¢ i dezynfekowad rece.

4. Uczestnicy wchodzac do obiektu muszg mie¢ maseczki ochronne. W zaleznosci o formy zajeé
instruktor moze wyrazi¢ zgode na zdjecie maseczek.

1. Zgodnie z Wytycznymi MKiDN dotyczacymi funkcjonowania domdw, centréw i osrodkéw
kultury zajecia ruchowe i z zakresu edukacji artystycznej w obiektach zamknietych w SOK
beda realizowane z udziatem jednorazowo 16 osdb + 2 oséb prowadzgcych

2. Sala przeznaczona do préb bedzie dezynfekowana i wietrzona po kazdej grupie.

3. Rodzice i opiekunowie nie moga wchodzi¢ do budynkéw SOK. Prosimy rodzicéw, aby dzieci
byty przyprowadzane punktualnie (tuz przed zajeciami). Nie ma mozliwosci przebywania
w holu w oczekiwaniu na zajecia. Prosimy réwniez o punktualne odbieranie dzieci.

4. Wprowadzony zostaje zakaz przebywania oséb dorostych i dzieci, ktére nie sg uczestnikami
zaje¢ w obiektach SOK w trakcie odbywajacych sie zajec.

§5
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem
u pracownika/ klienta/uczestnika zajeé

1. W przypadku wystgpienia u pracownika/ klienta/uczestnika zaje¢ niepokojgcych objawdw
choroby COVID-19 wywotywanej przez koronawirusa (SARS-CoV-19)

e goraczka

e suchy kaszel

® zmeczenie

e zapalenie spojowek

o wysypka skdrna lub przebarwienia palcéw u rgk i stop
e trudnosci w oddychaniu lub dusznosci

e utrata mowy lub zdolnosci ruchowych

nalezy uniemozliwi¢/ograniczyé jej kontakt z innymi oraz niezwtocznie powiadomié wiasciwag
miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng

e 748520535
e 691 730 274 (catodobowo)
e 800-190-590 (potaczenie z infolinig)

i stosowac sie scisle do wydawanych instrukcji i polecen.



2. Osoba, u ktérej stwierdzono niepokojgce obawy powinna oczekiwaé¢ na transport w
pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie jej od innych oséb lub w
wyznaczonej do tego celu przestrzeni zapewniajgcej odstep od innych na min. 2 m.

3. Po ustaleniu obszaru, w ktérym poruszata sie i przebywata osoba z niepokojgcymi objawami,
konieczne jest przeprowadzenie sprzatania zgodnie z procedurami oraz zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

4. Zaleca sie ustalenie listy pracownikéw oraz klientdw, o ile to mozliwe, przebywajacych w tym
samym czasie i w tej same] czesci/czesciach obiektu, co osoba podejrzewana o zakazenie,
poniewaz moze to by¢ bardzo pomocne w dziataniach stuzb sanitarnych.

§6
Postanowienia koricowe
1. Procedury bezpieczeristwa wchodzg w zycie z dniem podpisania przez dyrektora.

2. Procedury obowigzujg do odwotania.



